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fMfefVª;l dk dFku gS % ^izk;% fo’k; rks LoHkko ls vukd’kZd ,oa fod’kZd 

gksrk gS] ys[kd ds }kjk gh mlesa nhfIr vkrh gSA* ;g nhfIr eq[;r% 

“kCnkyadkjksa ,Oka vU; fofHkUu xq.kksa ds iz;ksx ls vkrh gS] fdUrq buesa lcls 

vf/kd egRo vyadkjksa dk ekuk x;k gSA gksej tSls izkphu dfo;ksa us Hkh 

vyad`fr }kjk gh vius dkO; dks vkd’kZd ,oa izHkko”kkyh cuk;k FkkA bl 

ok.kh&foHkw’k.kksa dk Hkkjrh; dkO;”kkL= esa vkSj Hkh vf/kd eku gqvk gSA** 

vyadkj % O;qRifRr] vFkZ vkSj ifjHkk’kk 

 ^vye~&fdz;rs vusu bfr&vyadkj%* vFkkZr~ tks vyad`r ;k Hkwf’kr djs 

og vyadkj gSA vkpk;Z okeu ds vuqlkj% ^lk/kE;Z vFkok lkn`”; ds }kjk 

oLrq vFkok vFkZ ds lkSUn;Z dk mn~?kkVu vyadkj dgykrk gSA** vyadkj dk 

izkjfEHkd vFkZ LkaLd`r dkO;&”kkL= ds vUrxZr lexz pk:Ro FkkA vkxs 

pydj fofHkUu dkO;&fl)kUrksa dh LFkkiuk ds mijkUr ;|fi vyadkj dks 

pk:rk dh fofo/krk dk xkSjo mls vo”; feykA** 

 Hkkeg ds vuqlkj *”kCn vkSj vFkZ dh odzrk gh ok.kh dk b’V 

vyadkj gSA n.Mh ^dkO; ds “kksHkkdkjd /keZ dks vyadkj dgrs gSA* :nzV 

vfHkO;fDr ds fo”ks’k izdkj dks vyadkj ekurs gS rFkk egf’kZ osnO;kl ds 

erkuqlkj ^vyadkj ls foghu ok.kh fo/kok ds leku gS] tks O;fDRk dks 

mYyflr ugha dj ik;hA* mi;qZDRk ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gS fd 

vyadkjoknh] jhfroknh vkSj odzksfDroknh vkpk;ksZa us vyadkj fo/kku dks dkO; 

dk izk.kHkwr] fuR; vkSj vkarfjd rRo ekuk gSA dqUrd bls mfDr dks dkO;Ro 

iznku djus okyk ewy&Hkwr rRo ekurs gSA blds foijhr jloknh ,oa 

/ofuoknh vkpk;ksZa ds vuqlkj dkO; esa vyadkj dh fLFkfr dVd&dq.My ds 

leku gSA vk/kqfud vkykspuk esa bls dkO; ds ,d vkarfjd rRo ds :Ik esa 

dkO;kfHkO;fDr dk vfuok;Z lk/ku ekuk tkrk gSA oLrqr% vyadkj jl dh 

vfHkO;fDRk ds vfuok;Z ek/;e gS vkSj lqUnj dkO; vyad`r ljl vFkksZa dh 

vfHkO;fDRk gh gSA 

u;h dfork esa vkyadkfjd lkSUn;Z   

 u;h dfork essa OkS;fDrd] ckSf)d ,oa oSKkfud nf̀’V dk vn~Hkqr 

lkeatL; gSA u;s lUnHkZ vkSj u;h lkSUn;Z n`f’V ds ifj.kkeLo:Ik mlds 

vyadkj fo/kku esa Hkh Ik;kZIr ekSfydrk ,oa uwrurk feyrh gSA u;h dfork esa 

“kkL=h; nf̀’V ls ugha lkSUn;Z”kkL=h; n`f’V ls vyadkjksa dh ;kstuk dh xbZ 

gSA ;FkkFkZ thou dh lgt vfHkO;Utuk ds izfr vkxzgo”k u;h dfork esa 

vyadkjksa dk ?kVkVksi ;k lk;ke xzg.k lkekU;r% ugha gqvkA jpuk izfdz;k esa 

varxZzfFkr gksdj] HkkokuqHkwfr ds vaxHkwr :Ik esa gh mudh fu;kstuk gqbZ gSA 

;gha dkj.k gS fd “kCnkyadkjksa dk ;gka ,dkUr vHkko gS] dsoy vuqizkl dh 

y;kuqdwy ;kstuk feyrh gSA thou ds lHkh {ks=ksa ls miekuksa dk p;u fd;k 

x;k gSA bfrgkl] iqjk.k] laLd`fr] /keZ] lekt] jktuhfr] foKku] izd̀fr] 

Lkkjka'k 

dkO; esa vuqHkwfr dk ek= dFku gha ugha fd;k tkrk oju~ fof”k’V vFkZ vkSj 

lUnHkZ esa “kCnksa dk bl izdkj iz;ksx fd;k tkrk gS fd vuqHkwfr lkdkj gks 

mBsA dkO; esa ;g ^fof”k’Vrk* vyadkjksa ds }kjk gh vkrh gSA vyadkj ok.kh 

ds vkpkj&O;ogkj] jhfr&uhfr gSa] i`Fkd&fLFkfr;ksa ds i`Fkd~ Lo:i] fHkUu 

voLFkkvksa ds fHkUu fp= gSA* os ok.kh ds gkl] LoIu] iqyd] gko&Hkko gSA* 

Hkkjrh; ,oa ik”pkR; izk;% lHkh vkpk;ksZa us dkO; esa vyadkj&fo/kku dh 

vko”;drk ,oa egRo ij fo”ks’k cy fn;k gSA vusd xzhd ,oa jkseu vkpk;ksZa 

us dkO; esa fo’k; dh vis{kk “kSyh dks vf/kd egRo iznku djrs gq, vyad`fr 

dks gh dkO; dk loZizeq[k rRo Lohdkj fd;k gSA lkfgR; dyk vyadkjksa ds 

lk/ku ls] u fd izR;;ksa ds }kjk vFkZ dh vfHkO;fDr djrh gSA lp rks ;g 

gS fd vyadkj gh dfo ds vFkksZa ds “kkjhjhdj.k dk mik; gSA* 
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euksfoKku vkSj thou esa nSuafnu O;kikjksa ls miekuksa 

dk fujk;kl p;u ns[k ,d lq[kn vk”p;Z gksrk gSA ;wa 

<wa<us ij lEHkor;k lHkh “kkL=h; vyadkjksa ds mnkgj.k 

u;h dfork esa fey tk;sxs fdUrq vf/kdka”kr% miek] 

:id vkSj ekuohdj.k dk O;ogkj gh vf/kd fd;k 

x;k gSA uohu fo”ks’k.kksa dh g`n;dkjh ;kstuk }kjk u;h 

dfork dh uwrurk esa foy{k.k o`f) gqbZ gSA y{k.kk vkSj 

O;atuk dh vusd&uwru i}fr;ksa ds lw=ikr }kjk u;s 

dfo;ksa us dfork dh izHkfo’.kqrk ,oa laizs’k.kh;rk esa 

vdYiuh; vfHko`f) dh gSA u;h dfork ds vkyadkfjd 

lkSUn;Z dk v/;;u ogka dze”k% mieku fo/kku] uohu 

fo”ks’k.kksa dk fu;kstu rFkk yk{kf.kd iz;ksx mi”kh’kZdksa 

ds vraxZr fd;k tk;sxkA 

uwru mieku fo/kku 

 u;s dfo;ksa us viuh ekSfydrk ,oa 

fo”ys’k.kkRed izo`fRr dk ifjp; nsrs gq, Kku&foKku 

vkSj thou ds vla[; fdz;k&O;kikjksa ls uwru rFkk 

fofo/k oxhZ; miekuksa dk p;u fd;k gSA thou dk 

dksbZ Hkh {ks= vFkok i{k budh mieku lhek esa 

izos”kkf/kdkj ls oafpr ugha jgkA ikjEifjd miekuksa dk 

u;s lanHkksZa esa] u;h ped ,oa nhfIr ds lkFk iz;ksx u, 

vFkZ Lrjksa dks /ofur djrk gSA cqf) izsfjr miekuksa ds 

fujadq”k ,oa furkUr oS;fDrd iz;ksxksa ds QyLo:Ik 

dgha&dgha nq:grk o vLi’Vrk Hkh vk xbZ gS] fdUrq 

tgka ;s mieku dkO;kuqHkwfr dk vax cudj vk;s gS] 

ogka vfHkuo lkSUn;Z dh O;atuk esa l{ke gSA u;h 

dfork esa lkE; fo/kku dks lHkh fof/k;ksa dk O;kid 

fo/kku feyrk gSA ;w arks lkn`”;] lk/kE;Z rFkk izHkko 

lkE; lHkh dk iz;ksx u;s dfo;ksa us lQyrkiwoZd fd;k 

gS] fdUrq vkd̀fr] xq.k vFkok fdz;k lkE; dh vis{kk 

budh n`f’V] izHkkolkE; ij gh ewyr% dsfUnzr jgh gSA 

 lzksrksa ds vk/kkj ij ;fn ubZ dfork ds 

mieku&fo/kku ij n`f’Vxr fd;k tk; rks ,d lq[kn 

foLe; gksrk gSA fNNyh Hkkoqdrk dh /kqU/k ls eqDr 

dfo cqf)] rdZ vkSj fo”ys’k.k dh izo`fRr ls ;qDr gSA 

foKku] VsDuksYkkWth vkSj fofo/k Kku {ks=ksa ds thou esa 

vfr”k; izlkj us mudh ekufldrk dks xgjkbZ ls 

izHkkfor fd;k gSA Qyr% oSKkfud midj.kksa dk 

mieku :Ik esa iz;ksx dj bUgksus vfHkO;tuk f”kYi us 

uwru }kjksa dk mn~?kkVu fd;k gSA ^uk;yksu lk 

ikj>huk [kqyk ekSle*] fcxM+s ykmMLihdj ls fu%”kCn 

[kqys eq[k*] okfuZ”k ls iqrs gq, psgjksa ij jsfM;ksa ,fDVo 

/kwy dh the gqbZ ijrsa]* ^VkbijkbVj&dh* rjg 

ckjh&ckjh mBrs lcds iSj] ^lpZ ykbV dh eUn 

cSVjh&lh Nkrh*] iwtksZ lk cstku e/;oxhZ; thou*] 

tSls u tkus fdrus oSKkfud midj.kksas dks u;s dfo;ksa 

us mieku :Ik esa pquk gS vkSj viuh fofo/k eu^ 

fLFkfr;ksa dh dykRed vfHkO;atuk dh gSA 

 u;h dfork ml o`{k dh rjg gS tks uo;qx 

dh /kjrh ij ftruk ÅWpk [kM+k gS] murk gh mlh tM+s 

iqjkru laLd`fr ds vry yksd esa xgjs xM+h gSA ;gh 

dkj.k gS fd vk/kqfud Hkko cks/k dh vfHkO;fDr gsrq ;s 

dfo lkaLd`frd] ikSjkf.kd] ,sfrgkfld vkSj /kkfeZd 

dksfV ds miekuksa dk p;u Hkh vR;Ur gkfnZdrk ds 

lkFk djrs gSA Hkkjrh dks tkM+s dh eugwl “kke ^;e 

dh fpfM+;k* lh yxrh gS vkSj ^ijNkbZ*] ;qf/kf’Bj ds 

ihNs&ihNs pyus okys dkys dqRrs lhA ey;t dks 

T;ksfriq:’k lw;Z ^fueksZgh xkSre* lk yxrk gS] ujs”k 

esgrk us vfXu dks f”ko&fuekZY;] Qqgkj dh f”kok vkSj 

ihB dks ukUnh ls mifer fd;k gSA mUgsa ^v/kfy[ks iUus 

nqokZlk dh Hkkafr “kki nsrs gq, yxrs gS% bl izdkj 

ikSjkf.kd miekuksa dh lQYk vk;kstuk }kjk u;s dfo;ksa 

us vius lkSUn;Z&cks/k dks u;k ifjizs{; vkSj u;h fn”kk 

iznku dh gSA 

,sfrgkfld mieku u;h dfork esa vis{kkd`r 

de iz;qDr gq, gS] rFkkfi mudk ,dkUr vHkko ugha gSA 

ujs”k esgrk dks ^mnkl] efyu pkanuh ifjR;Drk 

ne;Urh&lh* yxrh gSA os ^bfrgkl ds nkosnkj* dfork 

esa fldUnj dks mieku :Ik esa bl izdkj iz;qDr djrs 

gS% ^ge c bfrgkl ds xfy;kjksa esa] fot;h fldanj ls 

Vgy jgsA* fxfjtk dqekj ekFkqj us i= dks ^dey dh 

ia[kM+h ij fy[kk “kdqUryk dk xhr* vFkok ^muhnsa 

u;u esa vfu:)e; m’kk dk liuk] dgdj ,sfrgkfld 

miekuksa dh dq”ky ;kstuk dh gSA 

lHkh u;s dfo;ksa us] izd`fr ds v{k; dks’k ls] 

foiqy ifjek.k esa miekuksa dk p;u fd;k gS vkSj 

budk lkjxfHkZr iz;ksx dj viuh jpkukvksa dks 

vk/kqfud cks/k ls lai`Dr fd;k gSA u;s lanHkksZa esa iz;qDr 

gksdj ;s mieku vuwBh O;atuk ls laiUu gks x, gS 

rFkk u;h dfork dh laizs’k.kh;rk dks c<+kus esa lg;ksxh 

cus gSA ;qxksa ls iz;qDr izd`fr&rRoksa dks u;s dfo;ksa us 

viuh ikjl izfrHkk ds Li”kZ ls ,d vuks[kh nhfIr vkSj 

uO;rk iznku dh gSA vKs; ds fy, dfo dk LokuqHko 

,d cukuy ds leku gS ^eS gh og cukuy 

gwW&@ftlesa eSa gh@vuqiy tyrk gwWA ,slh gh ,d 

HkkoO;atd iz;ksx vkSj nsf[k,% 

^psruk dh es[kyk&lh@thoukuqHkwfr;ksa dh igkfM+;ksa ds 

chp esjh@fouez d`rKrk@QSy x;h [kqys 

vkdk'k&lhA* 

fxfjtk dqekj ekFkqj us cjlkr ds dkys 

cknyksa ds fy, u;s miekuksa dh ;kstuk dh gS% dkys 

vx: ls mBs vkt ckny@;s feV~Vh dh xa/k lh lksa/kh 

gok,a@;s tkequ ds jax lh uhyh ?kVk;saA* mUgsa ^mM+rk 

gqvk mRrjh; ey; iou&lk* izrhr gksrk gSA Hkkouk 

dh vk;q ds fy, mUgksus eRL;xU/kk dk u;k ,oa 

vkd’kZd mieku pquk gS% Hkkouk dh vk;q eRL;xU/kk lh 

toku jgsA /keZohj Hkkjrh dks izs;lh dh yphyh] dksey 

nsg ohj ynh uktqd Vguh&lh* izrhr gksrh gSA 

^va/k;qx* esa os loZFkk uwru izkd`frd miekuksa dk 

vFkZxfHkZr iz;ksx dj lewps izlax dks vuwBh O;atdrk 

ls Hkj nsrs gSA 

^rksM+h gqbZ e;kZnk@dqpys gq, vtxj&lh@xawtfydk ls 

dkSjo&oa'k dks yisV dj@lw[kh ydM+h&lk rksM+ 

MkysxhA* 
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Hkkjrh ds fy, ;g ;qx ,d vU/k leqnz 

gS@pkjksa vksj ls igkM+ksa ls f?kjk gqvk@vkSj njksZa 

ls@vkSj xqQkvksa ls@meM+rs gq, Hk;kud rwQku pkjksa 

vksj ls eFk jgs gSA* ,sls fojkV~ miekuksa ds lFk mUgksaus 

vfr”k; e`nqy miekuksa dh Hkh ;kstuk dh gSA Qwyksa ds 

leku dkeksRrsftr lqUnj “kjhj ds fy, ^fi?kys Qwyksa 

dh jloUrh vkx dk iz;ksx fdruk lkFkZ gSA 

bl izdkj u;h dfork esa izkd`frd miekuksa 

dh fofo/krk] uwrurk vkSj HkkokfHkO;atdrk ns[kdj 

dfo;ksa dh dYiuk “kfDr] ekSfydrk ,oa vFkZxkEHkh;Z dk 

lqUnj ifjp; feyrk gSA iqjkru miekuksa dks uwru 

mies;ksa ds lkFk iz;qDRk dj u;s dfo;ksa us mUgsa u;s 

lUnHkZ vkSj uoy dkafr iznku dh gSA u;h dfork 

dkO;ksi;qDr miekuksa dh ijEijkxr ifjf/k dks rksM+ 

czgkzkaMh; foLrkj esa ?kweh gS] vkSj thou ds 

tkus&vutkus {ks=ksa ls mlus VVds] vNwrs vkSj loZFkk 

uwru miekuksa dk la/kku fd;k gS ftudk jkf”k&jkf”k 

lkSUn;Z viuh vuks[kh Hkafxek ls eu&izk.k dks vfHkHkwr 

dj ysrk gSA u;h dfork esa uO; miekuksa dk ;g 

foiqy oSHko lHkh u;s dfo;ksa esa izpqj ifjek.k esa izkI; 

gSA vKs; unh ds fy, ,d ,sls gh uwru mieku dk 

fo/kku djrs gS ^T;ksa Dokajsiu dh dsapqy esa ;kSou dh 

xfr m|ke izcy*@lkxj rV dh lhfi;ka tSls nnZ dh 

vka[ks QVh&lh* tSls HkkoO;atd miekuksa dh ftruh gh 

iz”kalk dh tk; de gSA fxjtkdqekj dh dforkvksa esa 

^Nr&lh [kqyh gqbZ Nkrh* ^vkbuksa ls xkao] ^?kqys 

eq[k&lh /kwi ;g x`fg.kh ljh[kh*] ^dls /kuq”k ls odz 

vksaB*] ^dku tSls iky pkSM+s] ^xksn rkjd&pkoyksa ls 

lka> dh Hkj nh fu”kk us* tSls vufxur lqUnj mieku 

Hkjs iMs gSA 

eqfDrcks/k xgu ekufld var}ZU}ksa vkSj rh[ks 

lkekftd vuqHkoksa ds dfo gSA muds }kjk iz;qDr lHkh 

mieku vareZFku dh osnuk esa ris gq, thoUr mieku 

gSA ^viuh vijk/kh dU;k dh fpUrk esas ekrk&th 

osdy@mf}Xu jkr] eSnku lwW?krs gq, gokvksa ds >ksds] 

^vufxu n”keyo ls flrkjs] ^esgurh xjhc ds fdlh 

jksxxzLr] {kh.kdk; fdUrq Hkksys f”k”kq&lk] ^eSyh cklh 

/kksrh lh esjh ;g rqPN vkRek]* ^va/kdkj Lrwi lk 

Hk;adj cjxn] ^tSls u tkus fdrus furkUr ekSfyd] 

thou dh HkV~Bh esa /k/kdrs gq, mieku eqfDRkcks/k ds 

dkO; lalkj esa fc[kjs gSA  

ujs”k esgrk ygjksa dh xksykbZ dks pwM+h dh 

rjg rFkk mlds lkFk mBus okys >kx dks fDyi dgrs 

gSA cnyh dks outkfju] vU/kdkj dks ^dkys 

etnwj&lk* vkdk”k dks yksefM+;ksa dh rjg pkykd] 

“kke dks ^QVs gq, foKkiu&lh*] vkfn dgdj os viuh 

;FkkFkZokxkfguh n`f’V dk ifjp; nsrs gSA muds “kCnksa esa 

ge fodYi ds oYdy esa la”k; fo’k ihfM+r] fdlh HkXu 

eLrwy ljh[ks [kM+s gq, gSA ^flld&jgk dks<+h lk 

thou] ^nwj nzksf.k;ka] eqfu iRuh&lh nsonkj ds ds”k 

lqugys lq[kk jgh gS* rFkk ^jhN ljh[kk [kM+k gqvk gS 

;g dkxksa dk dkyk taxyA “ke”ksj dk ,d uwru 

mieku nsf[k,% ^izkr% uHk Fkk cgqr uhyk “ka[k 

tSls@Hkksj dk uHk@jk[k ls yhik gqvk pkSdk@¼vHkh 

xhyk iM+k gS½* ^tkucw> dj ugha tkurh* “kh’kZd dfork 

esa “kdqUr ekFkqj dh uwru miekuksa dh yM+h dSlh 

g`n;kd’kZd gSA 

^vkt eq>s yxrk lalkj [kq'kh esa Mwck&@eka us ik;k 

viuk /ku T;ksa@Ckgqr fnuksa dk [kks;k]@cgqr cM+h 

Dokajh yM+dh dks lq/kj feyk gksA 

nwYgk]@eSy Hkjh nhokjksa ij jktksa us Qsjk pwuk@fdlh 

fHk[kkfju ds ?kj esa] cgqr fnuksa ds@ihNs] eUn tyk gks 

pwYgk@cw<s dh dk;k esa fQj ls ,d ckj@;kSou gks 

dwnkA** 

dsnkjukFk flag] j?kqohj lgk;] Jhdkar oekZ vkfn dh 

dforkvksa esa ekewyh nSuafnu thou ds vR;ar nqyZHk 

mieku Hkh cM+h lknxh ls iz;qDr gq, gSA ^pwYgs dh 

jk[k ls&lius lc “ks’k gq,*] ^cPpksa dh fllfd;ka Hkhrksa 

ij p<+rh] fNidfy;ksa&lh fcNy x;h*] ^cktkjksa ds 

lkSnsa tSls thou ds {k.k*] ^rqels Losn eqnzk ys] rkSy 

fn, le; us cklh lfCt;ksa ls] oklh ;s {k.k*] bl 

izdkj u;h dfork esa vizLrqr fo/kku dh iqjkuh :<+ 

ifjikVh dks rksM+k gS vkSj thou ds vufxur {ks=ksa ls 

vfHkou mieku ykdj viuh mieku;kstuk esa u;s jax] 

u;s Hkko vkSj Loj Hkjs gS% 

1- ewrZ&vewZr mieku ;kstuk&u;s dfo;ksa ds vizLrqr 

fo/kku esa izHkko lkE; dks xgjkus dh izo`fRr vf/kd 

gS Qyr% lHkh izdkj dh ewrkZewrZ mieku ;kstuk 

u;h dfork esa feyrh gSA dfii; mnkgj.k Ik;kZIr 

gksxsa% 

2- ewrZ ds fy, ewrZ mieku&^:f/kj&lh la/;k Vidrh 

Fkh] igkM+h ds mjkstksa ij] ^vk;q&lh yEch D;w*] ^nqe 

fgykrs gq, dqRrs&lk “kjhj*] ^lhyh gqbZ fn;klykbZ 

dh rjg vlgk; yksx*] ,sLFkek ds jksxh&lk LVkso*] 

^DydZ dh Qkby tSlh Hkkjh vkW[ks*] vkfnA 

3- ewrZ ds fy, vewrZ mieku&bl izdkj dh mieku 

;kstuk vis{kkd`r dfBu gksrh gSA u;h dfork esa 

ewrZ izLrqr ds fy, vewrZ vizLrqr dk fo/kku dkQh 

de gqvk gSA dqN mnkgj.k nsf[k;sA ^fcNh iSjksa esa 

unh] T;ksa nnZ dh js[kk*] ^lU;klh ds eu tSlk] 

dSlk izns”k ;g fufoZdkj lEcU/kghu*] ^Mwcs fny&lk 

gh cSBk] “kkar exj izkphu] ^;g ejht dh 

lkalksa&lh] Vs<+h&es<+h ixMaMh*vkfnA 

4- vewrZ ds fy, ewrZ mieku&u;s dfo;ksa us ewy 

laosnuk dks g`n;xae djds vewrZ ds fy, ewrZ 

vizLrqrksa dh ;kstuk vR;ar dq”kyrkiwoZd dh gSA 

tSls&eqnsZ dh vkW[k&lh iFkjk;h gqbZ [kkeks”kh*] 

^dNqos&lh esjh vkRek*] lq[k dk ;g dapu e`x*] 

^[kxksa ls mM+ jgs thou {k.k*] ^cM+s xkf>u xa/k;qDr 

xqPNksa&lk Hkfo’;*] ^;qx yxrk gS ,d n¶rj dh 

[kkyh dqlhZ&lk*] ^QVs nw/k&lk ttZj eu*] 

^[kV~Vs&ehBs vkeksa ls vuqHko vkfnA 

5- vewrZ ds fy, vewrZ mieku&bl izdkj ds mieku 

fo/kku gsrq vR;ar le`) dYiuk”kfDr dh vis{kk gS] 
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Qyr% u;h dfork esa vewrZ ds fy, vewrZ miekuksa 

dh ;kstuk U;wu gSA u;s dfo dh dYiuk ij losZ= 

ckSf)drk dk vadq”k yxk gS vr% dYiuk dk eqDr 

LoPNan fcgkj ;gka izk;% ugha feyrkA fQj Hkh] bl 

dksfV ds mieku fo/ku ds dqNsd lqUnj mnkgj.k 

u;h dfork esa ns[ks tk ldrs gSA ^VwVrs&rh[ks 

u”ks&lh ;kn*] ^csys dh ehBh egd] ,d uwru 

LoIu&lh eaMjk jgh gS*] ^rsjh rku tSls ,d 

tknw&lh eq>s csgks’k djrh gS*] ^ftldh lqf/k vkrs 

gh iM+rh ,slh BaMd bu izk.kksa ij@T;ksa lqcg vksl 

xhys [ksrksa ls vkrh gS@ehBh gfj;kyh [kq”kcw ean 

gokvksa esaA* 

6- izeq[k vyadkj&u;s dfo;ksa dh n`f’V lkekU;r% 

“kkL=h; vyadkjksa ds ijEijkxr fo/kku dh vksj ugha 

jgh rFkk u;h dfork esa dfo;ksa dh l`tukRed 

dYiuk dk mUeqDr oSHko vusdkusd :ikdkjksa esa 

<yk gSA miek] :id] mRizs{kk] ekuohdj.k] n`’VkUr] 

vig̀ Jqfr] fo”ks’k.k&foi;Z; vkfn vyadkjksa dh 

lqjE; ;kstuk esa u;s dfo fdlh Hkh vU; ;qx ds 

dfo;ksa ls ihNs ugha jgsA u;s dfo;ksa ds uwru 

lkSUn;Z cks/k dh ckuxh gsrq] izeq[k vyadkjksa ds dqN 

mnkgj.k izLrqr gSA 

7- :id&:id u;s dfo;ksa dk lokZf/kd fiz; vyadkj 

gSA ujs”k esgrk] vKs;] losZ”oj] fxfjtk dqekj] 

dqWoj ukjk;.k vkfn dfo;ksa ds :Ikd ugha dfork 

ds vuqie J`axkj gSA vKs; dh ^ckcjk vgsjh*] 

losZ”oj dh ^Hkksj*] ^dy jkr*] ^la/;k dk Je*] dkWQh 

gkml esa esyh Mªkek*] ujs”k esgrk dh ^le; nsork* 

vius l”kDr lakx:idksa dh jpukFkZ vfoLej.kh; 

jgsxhA dqWoj ukjk;.k dk ,d ,slk gh uO; :id 

nsf[k, % fprdcjh ukfxj&lh@Hkkx jgh “khr 

jkr@yqd&fNi dj vk”kafdr@ygjkrh ikS/kksa 

esa@fcNyu&lhr pednkj]@NksM+ xbZ dksgjs 

dh@daspqy vius ihNs@galrh BaMh c;kjA u;s 

dfo;ksa us lkekftd oS’kE; ds lanHkZ esa] ikSjkf.kd 

izrhdksa ds lkFk lac) dj lQy lkax:idksa dh 

jpuk dh gSA txnh”k xqIr] Hkkjrh ,oa fxfjtk 

dqekj ds :id vR;ar laf{kr gS tcfd ujs”k esgrk 

rks lPps vFkksZa esa :idksa ds dfo gSA mudh ^le; 

nsork*] ^fdju /ksuq,a* vkSj m’kl~* “kh’kZd jpuk;sa 

viuh lgt cks/kxE;rk vkSj HkO; mnkRr dYiuk 

gsrq lnk ;kn dh tk;sxhA 

8- Ekuohdj.k&Nk;koknh dfo;ksa dk pgsrk ekuohdj.k 

u;s dfo;ksa dh dYiuk }kjk laokjk tkdj 

mRrjksRrj fodkl dh uwru eaftyksa dh vksj vxzlj 

gqvk gSA vk/kqfud ;qxcks/k vkSj ;FkkFkZ ls lefUor 

u;h dfork ds ekuohdj.k ,d fHkUu vkLokn iznku 

djrs gSA dqWoj ukjk;k] “kdqUr ekFkqj] fxfjtk dqekj] 

Hkkjrh] vKs; vkfn ds ekuohdj.k u;h dfork dh 

HkO; miyfC/k gSA txnh”k xqIr dh ^{khj lkxj esa 

ugkdj ykSV vkbZ jkr*] dsnkjukFk flag dh ^”kjn 

izkar*] lkgh dh ^jkr esa xkao*] gfjukjk;.k O;kl dh 

^f”kf”kjkUr*] Hkkjrh dh ^dLcs dh “kke* fxfjtk 

dqekj dh ^vHkh rks >we jgh gS jkr] ^pkWnuh xjck*] 

^<hB pkWnuh*] ^vkbZ cjlkr vkt*] ^Hkkjrh dh ^?kkVh 

dk ckny*] dqWoj ukjk;.k dh ^tkM+ksa dh lqcg* 

vkfn vusd dfork;sa ekuohdj.k dh lQYk ;kstuk 

ds fy, mYys[kuh; gSA losZ”oj }kjk fpf=r igkM+h 

xzke dk ,d lqUnj ekuohd`r n`”; nsf[k,% 

 vkdk'k dk lkQk ckW/kdj@lwjt dh fpye 

[khaprk@cSBk gS igkM+@?kqVuksa ij iM+h gS unh 

pknj&lh@ikl gh ngd jgh gS@iykl ds taxy 

dh vaxhBh@va/kdkj nwj iwoZ esa@fleVk cSBk gS HksM+ksa 

ds xYys&lkA* 

 mRizs{kk] ifjdj] :idkfr”k;ksfDr] vigz qfr] 

HkzkfUreku] fo”ks’k.k foi;Z; vkfn ds vusd mnkgj.k 

u;h dfork esa fo|eku gSA “kkL=h; vyadkjksa dk 

uwru lanHkksZsa esa iz;ksx dj u;s dfo;ksa us buls u;h 

vFkZ&O;atuk;sa djkbZ gSA 

9- vfHkuo fo'ks"k.k & u;h dfork ds vkyadkfjd 

lkSUn;Z dk ,d cgqr cM+k fgLlk u;s fo”ks’k.kksa ds 

lkFkZd iz;ksx esas fufgr gSA rktxh ls Hkjiwj u;s 

fo”ks’k.kksa ds }kjk u;h dfork esa vxk/k ekfeZdrk] 

viwoZ vFkZ xkEHkh;Z vkSj vuwBs mfDr cSfp«; dk 

lekos”k gks x;k gSA lgeh lM+d] nqcdh /kwi] 

McMc vkW[ks] ftn~nh lkW>] eksjia[kh jkr] xqCckjk 

vkSjrsa] vueus taxy] nfd;kuwlh feV~Vh] fuxZU/k 

orZeku] [ktwj ckags] dqfy”k o’kkZ] ;k;koj vkRek] 

fpM+fpM+h /kwi] lkglh MSus] vkgr izrh{kk] cgdh /kwi] 

vklekuh “kjkc] vUu’khZ ckny] eugwl vaf/k;kjk] 

cspSu Qwy] jksxh [;ky] xquxquk vkyksd] va/kh 

vkLFkk] vtUes “kCn tSls u tkus fdrus 

u;s&ls&u;s fo”ks’k.k u;h dfork esa fc[kjs iM+s gS] 

vkSj mldh ,d vyx igpku cukus esa lgk;d 

gq, gSA ;s fo”ks’k.k u;s dfo;ksa dh O;fDRkxr vkSj 

;qxer uwru laosnukvksa dh vfHkO;fDRk esa fo”ks’k :Ik 

ls lg;ksxh jgs gSA 

9- u;k mfDRk oSfp«;&ubZ dfork ds oSf”k’V~; dk ,d 

egRoiw.kZ vk/kkj mldk uwru mfDRk& oSfp«; Hkh 

gSA yk{kf.kd iz;ksxksa dh n`f’V ls u;h dfork 

fiNyh dkO;/kkjkvksa ls fcYdqy fHkUu gSA ewyr% 

lh/kh ljy vfHkO;atuk dks n`f’V esa j[krs gq, Hkh 

bu dfo;ksa dh dforkvksa esa y{k.kk vkSj O;atuk ds 

vusd uwru ,oa lw{e izdkj izLrqr gq, gSA ,d 

mnkgj.k izLrqr gS% 

 ^ns[k yks utj mBk@fdruk cM+k gwW eSa@vkxjs dk 

rkt@;g O;fDrRo esjk gS@phu dh nhokj@;g 

vfLrRo esjk gSA 

 Ykk{kf.kdrk dk fo/kku fHkUu vFkZ dks vfHkO;fDr 

nsus ds fy, fd;k tkrk gSA f”kYidkS”ky dh n`f’V 

ls yk{kf.kdrk ,d veks?k cjnku gS vkSj u;s 

dfo;ksa us mldk Hkjiwj ykHk mBk;k gSA u;s 

dfo;ksa ds mfDr oSfp«; ds ewy esa y{k.kk vkSj 

O;atuk dk lw{e lkSUnHkZ fufgr gSA duqfiz;k esa 
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jk/kk dh papy vkW[kksa dh vfHkO;atuk gsrq dfo us 

ijEijkxr vizLrqr dk mfDr oSfp«; iw.kZ dSlk 

uohu fo/kku fd;k gS% 

 ^rqEgsa rks ekywe gS@fd eSa ogh ckoyh yM+dh gwW 

u@ tks ikuh Hkjus tkrh gS@rks Hkjs gq, ?kM+s 

esa@viuh papy vkW[kksa dh Nk;k ns[kdj@mUgsa 

dqysy djrh pVqy eNfy;ka le>dj@ckj&ckj 

lkjk ikuh <ydk nsrh gSA** 

 ;gka dsoy jk/kk dh vkW[kksa dh papyrk dks gh ugha 

mldh vcks/krk vkSj ljyrk dks Hkh O;aftr fd;k 

x;k gSA dqN mnkgj.k vkSj ys% 

 vks esjs vQlj@rqEgkjh ,d ykbu us esjs thou 

dh dfork dks@fujFkZd dj fn;k@chp ftUnxh 

esa eSa ,dk,d fo/kok gks x;kA 

 mi;qZDr iafDr;ksa dk y{k.kk xfHkZr mfDr 

oSfp«; loZFkk uohu ,oa ekfeZd gSA vQlj dh ,d gh 

iafDr us dfo dh ftUnxh dh e/kqjrk dks lekIr dj 

fn;kA thou dh vkJ;ghurk vkSj foo”krk dk 

vfHkO;atd ^fo/kok* “kCn ;gka fdruk fHkUu fdUrq 

lkfHkizk; gks x;k gSA vKs; dh fUkEu dfork Hkh uwru 

mfDRk oSfp«; dk lqUnj mnkgj.k gS% 

 ^ifr lsok jr lka>@v>drk ns[k ijk;k 

pkan@yykdj vksV gks xbZA* 

 Ikj iq:’k :Ik pkan dks >kadrk ns[k] ifrozrk 

lka> dk ytk dj vksV gks tkuk fdruk g`n;LiFkhZ gSA 

ytk dj vksV gks tkus dh fdz;k }kjk dfo us 

lka/;dkyhu ykfyek dh O;aftr dj fn;k gSA 

 Yk{k.kk] O;atuk ds vfrfjDr Hkh “kCn dh 

“kfDr;ka gS tks fo”ks’kr% u;h dfork esa izdV gqbZ gSA 

dkO; esa vyadkj dh fLFkfr y{k.kk ij vkfJr gSA 

dkdqodzksfDr vkSj vfHkO;fDr dh vusd Hkafxek,a 

y{k.kktU; gSaA fdUrq y{k.kk dk mn~ns”; bruk gh ugha 

gSA og dkO; esa poZ.kk dk iks’k.k djrh gS] lqUnj vkSj 

HkO; ekulewfrZ;ksa dks flusek ds insZ dh rjg izkstsDV 

djrh gSA vr% in&in ij u;h dfork esa y{k.kk dk 

foykl fn[kkbZ iM+rk gSA enu okRL;k;u dh dfork 

^fefFkyk esa ck<+* ls dqN iafDRk;ka yhft,% 

^vjs ;g dkSu vkrk gS@izy; ds ikj\@/kgjrk 

fgeoku ls ;g izy;&ikjkokj@meM+k gSA@vjs fgeoku 

mrjk gS@izy; ysdjA@fd vk;k vUr nqfu;k 

dk@/kjk /kalrh@dgj gSA 

 Yk{k.kk ls Hkkjr dk fo”kky fgefxfj Lo;a 

tye; gksdj izy; ikjkokj dk :Ik /kkj.k djds 

fefFkyk esa ck<+ dk dykRed l`tu dj ldrk gSA 

 vKs; ds vuqlkj] izR;sd lQYk miHkksDrk 

“kCn dh ,d u;k laLdkj nsrk gSA y{k.kk iz;ksx ds 

}kjk “kCn dks uwru laLdkj nsus dh ,d fo/kk gS] “kCn 

f”kYi dk ,d dkS”kyA fdUrq] O;atuk dkO; ds }kjk] 

eu ds mUekspu dh ,d fo/kk gS tks ikBd dh “kCn 

}kjk ladsfrr vFkkZyksd dh vksj ys tkrh gS vkSj ogka 

mls eu dh lafpr fuf/k;ksa ds vkLoknu gsrq vkgzku 

djrh gSA u;h dfork esa O;atuk ds uwru iz;ksx gq, 

gSA fdj.k tSu dh ,d dfork mn~/k`r gS ftlesa “kCnksa 

ds izcy ladsrksa ls eu dks >d>ksj nsus okyh ,d 

vuqHkwfr dk dkO;kRed l`tu gqvk gS% 

^rqEgkjs fy;s nkSM+rh unh ls@>hy cuhA@xfr 

dks@iRFkjksa dh [kwwafV;ksa ij yVdk;kA@-----@esjs 

irokjA@rqEgkjs fy;s gh@eS meM+&meM+ dj 

ygjk;h@fd ,d ckj] dsoy ,d ckj@esjh tM+rk 

phj nks@esjs efV;kys ty ij@,d pedrh js[kk 

[khap nksA 

 izLrqr dfork esa ukjh dh eu% fLFkfr ds fy, 

unh dk fcEc fy;k x;k gSA gekjh ijEijkxr 

“kCn&leh{kk O;atuk rd tkrh gSA uwru leh{kk esa 

“kCn dh ml “kfDr dh vksj Hkh /;ku x;k gS ftls 

dkO; fcEc ekuk tkrk gSA u;s dfo us thou dh 

fofo/k ,oa xEHkhj osnukvksa dh dkO; l`f’V ds fy,] 

izd`fr vkSj thou ds lHkh varjkyksa esa fcEcksa dh [kkst 

dh gSA  

 okrkoj.k dks /ofur djus dh bl uwru 

i)fr ds lkFk&lkFk u;h dfork esa pk{kq’k fp= /ofu 

dk iz;ksx Hkh nz’VO; gS% 

^jkr esa tc Nk pqdk [kaMgj frfej esa@frfej [kaMgj 

esa@?kwers ls ml dkairh&lh ok;q ds Loj esa@vdsys 

xhr@* 

 va/kdkj dk lc oLrqvksa dks ?ksjs ysuk ,d 

lk/kkj.k ?kVuk gSA mlh dks peRdkjh <+ax ls izLrqr 

fd;k x;k gSA [kaMgj frfej eas lek x;k gS] vkSj 

frfej [kaMgj esa vFkkZr~ nksuksa rnzwi gks x, gSA va/kdkj 

ds xgjkus dk vR;Ur izHkko”kkyh o.kZu gSA  

 dSlh fcMEcuk gS fd lp ckr gesa >wB yxrh 

gS vkSj fo”ks’k <ax ls dgk x;k >wB lp le>k tkrk 

gSA lH;rk ds vizkd`frd vkpkj&fopkj ij blesa cM+k 

O;aX; vkSj D;k gks ldrk gSA blh izdkj Jhjke oekZ 

dh izLrqr iafDr;ksa esa thou dh nhurk vkSj fuEu e/; 

oxZ dh foo”rk fdrus lgt “kCnksa }kjk O;aftr dh 

xbZ gS% 

^flusek dh ,d dM+h xquxqukrh gqbZ@ikuh feyk nw/k] 

eqUuh ukp&ukp ihus yxhA* 

 Ikkuh feys nw/k dks ihdj izlUu gksus okyh 

eqUuh lkekftd fo’kerk vkSj vFkkZHkko dh vksj dSlk 

ekfeZd ladsr dj jgh gSA bl izdkj y{k.kk ,oa 

O;atuk xfHkZr mfDr oSfp«; ds vusd uwru :Ik ,oa 

Hkafxek;sa u;h dfork esa O;aftr gqbZ gSA 

fu"d"kZ 

 u;h dfork ds vizLrqr fo/kku ds 

lkSUn;Z”kkL=h; vuq”khyuksijkUr Li’V gS fd u;s dfo;ksa 

us viuh uwru lkSUn;Z n`f’V ds vuq:Ik vk/kqfud cks/k 

dks laos/k cukus ds fy, vizLrqr fo/kku dks fo”ks’k 

vkxzgiwoZd viuk;k gSA vizLrqr fo/kku ds ek/;e ls 

u;s dfo u, ;FkkFkZ vkSj ifjofrZr ifjos”k dh 

vfHkO;fDr esa Ik;kZIr lQy jgs gSA ijEijkxr :f<+;ksa 

dks NksM+dj bu dfo;ksa us vizLrqr fo/kku dh uwru 

i)fr;ksa vkSj u;s vizLrqrksa dh [kkst dh gSA u;s 
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vizLrqr u;s fo”ks’k.k vkSj mfDRk oSfp«; dh xbZ dFku 

Hkafxekvksa dks viukus ds dkj.k u;h dfork dk 

vizLrqr fo/kku iwoZorh dkO; /kkjkvksa ls fHkUu rks gS gh 

lkFk gh dfo;ksa dh oS;fDrd ,oa ckSf)d n`f’V ls Hkh 

vuqizkf.kr gSA thou ds vNwrs] vutku i{kksa ,oa Kku 

foKku ds v/kqukru {ks=ksa ls vla[; VVds vizLrqrksa dk 

p;u dj u;s dfo;ksa us viuh l`tu”khyrk ,oa 

ekSfydrk dk vuwBk ifjp; fn;k gSA os vizLrqr u;s 

dfo;ksa ds f”kYikxzg dk ifj.kke ugha cfYd mudh 

l`tu izfdz;k ds vfHkUu vax :Ik esa vk;s gS ftuesa 

izHkkfor djus dk viw.kZ lkeF;Z gSA u;h dfork dk 

vizLrqr fo/kku ladzkfrdkyhu ;qx psruk ,oa ubZ 

laosnuk dh vfHkO;fDr esa cM+h nwj rd lgk;d gSA 

lUnHkZ 

1- fgUnh u;h dfork dk lkSUn;Z 'kkL=h; v/;;u & 

MkW0 eUtw xqIrk 

2- u;h dfork & MkW0 nsojkt 

3- fgUnh dk viuk dkO; 'kkL= & MkW0 lw;Z izrki 

nhf{kr] MkW0 lR; nso feJ 

4- u;h dfork dh Hkk"kk & dkO; 'kkL=h; lUnHkZ esa 

& MkW0 gfj izlkn ik.Ms; 

 


